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Super Florbal DETI - Florbalové zrucnosti 2023/2024
Predpis Florbalovych zruénosti | Skolské nepostupové

CHALLANGE - sutaze zru¢nosti medzi triedami
gk. rok 2023/2024

VEKOVE KATEGORIE PRE UCAST:
Ziaci a ziacky Zakladnej gkoly narodeni 01.01.2014 a mladsi, zaroven musia byt Ziakmi triedy 1. - 2. roénik
ZS.

MIESTO KONANIA:
Prislusna skola.

ADRESA:
Prislusna skola.

TERMINY:
Urcuje prislusna skola.

ORGANIZACNY TYZDEN:
Organiza¢nym tyzdinom je pondelok, utorok, streda, Stvrtok, piatok, moze zasahovat do vyucovacieho
procesu.

ORAGNIZACIA:
Urcuje prislusna skola.

STAFETOVY SYSTEM ORGANIZACIE:

Urdi prislusna skola, a to na mieste v den konania, podla poctu prihlasenych, pritomnych triednych druzstiev.
Jedno druzstvo vykona v den konania organizacie minimalne 5. celych dokoncenych Stafiet, t. j. kazdy zZiak,
ziacka musi absolvovat kazdé stanoviste minimalne jeden krat. V pripade zaujmu moze byt jednotlivému
Ziakovi, ZziaCke povolené Startovat vSetky stanovistia jednotlivo.

STARTOVNE:
Neplati sa.

FINANCNE ZABEZPECENIE:
Skoly sa zd¢astAuji na vlastné naklady.

ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE:
Za zdravotnu sposobilost Ziakov zodpoveda vedUci druzstva - ucitel, ucitelka.
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VYHODNOTENIE DRAHY FLORBALOVEJ ZRUCNOSTI:

Jednotlivému druzstvu sa zapoditava celkovy cas, za ktory celé druzstvo absolvuje celt drahu florbalovych
zruénosti. V pripade zaujmu sa moze jednotlivému ziakovi, Ziacke zapocitat jednotlivy cas, za ktory Ziak,
Ziacka absolvuje celt drahu Florbalovych zru¢nosti jednotlivo. Cas je merany stopkami na celé sekundy.
Zaokruhluje sa atleticky.

POCET ZIAKOV, ZIACOK NA DRAHE FLORBALOVYCH ZRUCNOSTI:
5 (ziaci a ziacky)

€AS DRAHY FLORBALOVEJ ZRUCNOSTI:

Minimalny cas na jedno druzstvo si 2 minGty (1. celd dokoncena Stafeta). Organizator je povinny mat
pripravené florbalové ihrisko - drahu pre florbalové zru¢nosti podla pripraveného vizudlneho zobrazenia
pred zaciatkom organizacie.

POVOLENE CASY ZACIATKOV ORGANIZACIE:
Urcuje prislusna skola.

FLORBALOVE IHRISKO - DRAHA:

Minimalny rozmer 18 m x 9 m, maximalny rozmer 22 m x 12 m (pocet hracov na drahe florbalovych zru¢nosti
v pocte 5). Na drahe florbalovych zru¢nosti si umiestnené vsetky potrebné pomécky, ktoré st zobrazené
v ¢asti ,NAKRES FLORBALOVEHO IHRISKA - ZOBRAZENIE DRAHY".

CHARAKTERISTIKA ZRUCNOSTIi - STANOVISTIA:

Osmicka (Florbalova zruénost) — Glohou Ziaka, ziacky je viest florbalovu lopticku pomedzi svoje chodidla tak,
aby pohyb Fflorbalovej lopticky kopiroval tvar ¢isla osem. Uloha je splnend, ked Ziak, ziacka urobi tri celé
osmicky. Pri tejto ulohe musi Ziak, ziacka drzat florbalku oboma rukami (obr. 1);

Zabka (pohybové zru¢nost s drzanim Florbalky) - ulohou Ziaka, Ziacky je dodrzat stanoveny sposob
prevedenia, a to vychodzia pozicia (hlboky drep) - znozné skoky z miesta do dialky - cielova pozicia (odovzdat
LStafetu” dotykom dlani); ciel - rozvoj silovo-flexibilnych schopnosti - opakovana explozivna sila dolnych
koncatin + flexibilita dolnych koncatin (obr. 2);

Minové pole (florbalova zru¢nost) — Glohou Ziaka, ziacky je viest florbalovu lopticku cez vymedzeny priestor,
v ktorom je Sachovnicovo umiestnenych pat prekazok (napr. klobuciky). Pri tejto Glohe musi Ziak, ziacka drzat
florbalku oboma rukami (obr. 3);

Pes (pohybova zru¢nost s drzanim florbalky) — Glohou zZiaka, Ziacky je dodrzat stanoveny spdsob prevedenia,
a to vychodzia pozicia (vzpor lezmo vpred-pokrcit kolend 90°) - chédza po Styroch - striedavo prava paza s
lavou nohou, resp. lava paza s pravou nohou - cielova pozicia (odovzdat ,Stafetu” dotykom dlani); ciel: rozvoj
silovo-koordina¢nych schopnosti - sila trupu (brucho-chrbat-panvové dno-branica) a hornych koncatin +
koordinacia hornych a dolnych koncatin (obr. 4);

Florbalovy slalom (florbalovd zruénost) — Glohou Ziaka, Ziacky je viest civanim florbalovd lopticku cez
vymedzeny priestor, v ktorom je umiestnenych pat prekazok (napr. klobuciky). Pri tejto Ulohe musi ziak,
Ziacka drzat florbalku oboma rukami (obr. 5);

Kacka (pohybova zru¢nost s drzanim florbalky) — Glohou ziaka, Ziacky je dodrzat stanoveny sposob

prevedenia, a to vychodzia pozicia (hlboky drep) - striedavonoznd chdédza - cielovd pozicia (odovzdat
LStafetu” dotykom dlani); ciel: rozvoj silovo-flexibilnych schopnosti - opakovana silova kratkodoba vytrvalost
dolnych konéatin + Flexibilita bedrového-kolenného-¢lenkového kibu (obr. 6);
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Prihrdvka o mantinel (florbalova zru¢nost) — Glohou ziaka, Ziacky je viest florbalovu lopticku vo vymedzenom
priestore a v pohybe obohrat prekazku (napr. klobucik) pomocou odrazovej pomocky (napr. lavicka). Pri tejto
Ulohe musi ziak, Ziacka drzat florbalku oboma rukami (obr. 7);

Pavuk (pohybovéd zruénost s drzanim florbalky) — Ulohou ziaka, Ziacky je dodrzat stanoveny spdsob
prevedenia, a to vychodzia pozicia (vzpor lezmo vzad-pokrcit kolena 90°) - ch6dza po Styroch - striedavo
prava paza s lavou nohou, resp. lava paza s pravou nohou - cielova pozicia (odovzdat ,Stafetu” dotykom
dlani); ciel: rozvoj silovo-koordinacnych schopnosti - sila trupu (brucho-chrbat-panvové dno-branica) a
hornych koncatin + koordinacia hornych a dolnych koncatin (obr. 8);

Prihrdvka medzi kuzele (florbalova zruénost) — Gilohou Ziaka, Ziacky je v pohybe prebrat florbalovi lopticku
a tesne pred koncom prvého vymedzeného Gzemia ju odohrat tak, aby v dalSom vymedzenom Gzemi presla
medzi prekazky (napr. klobuciky), ktoré st umiestnené na konci druhého vymedzeného Gzemia. Ak mame
moznost pouzit florbalovi branku, tak miesto prekazok na koniec druhého vymedzeného UGzemia
umiestnime florbalovu branku. Pri tejto Glohe musi Ziak, ziacka drzat florbalku oboma rukami (obr. 9).

VSESTRANNA SPORTOVA PRIPRAVA , ANIMAL WALK":

Spésob prevedenia - pozicie a pohyby zvierat, resp. ich napodobnovanie s ohladom na rozvoj zakladnych
pohybovych a Sportovych zrucnosti, ktoré tvoria stavebné jednotky POHYBOVEJ GRAMOTNOSTI.

Ciel - z hladiska motorického ucenia pre vek ziakov, ziacok (6-10 ro¢ni) hovorime o faze zoznamovania, pocas
ktorej je nevyhnutné rozvijat a podporovat radost z hry, resp. vSestrannost (chytanie, hadzanie, skakanie,
plavanie, koréulovanie, bicyklovanie atd.) nakolko sa jedna o ZLATY VEK MOTORIKY.

OFICIALNA LOPTICKA:
Lopticka bielej farby schvalena IFF.

DRUZSTVO:
Pred organizaciou veduci druzstva skontroluje, ¢i vSetci jeho ziaci, ziacky majui vhodni Sportovud obuv, nie na
vonkajsie nosenie. Ziak, ziacky nesmie mat na sebe osobnu vybavu, ktora by mohla spésobit zranenie.

PRIHLASOVANIE SA NA SUPER FLORBAL DETI - FLORBALOVE ZRUCNOSTI:
Prihlagky na Super Florbal DETI - Florbalové zru¢nosti najdete na stranke MSVVaS-SR a na stranke SZFB.

DODATOCNE USTANOVENIE:

Pevny pocet zGcastnenych Ziakov, Ziacok jedného triedneho druzstva je v pocte 5. Jednotliva trieda moze
postavit maximalne 4 triedne druzstva. V jednom triednom druzstve musi byt vzdy povinne minimalne jedno
dievca.

Hraci, hracky uvedeni v jednom triednom druzstve nemdzu nastupit uz za iné triedne druzstvo, nastupuju
vzdy za jedno triedne druzstvo. V pripade, ak sa jedno triedne druzstvo dostavi na organizaciu v pocte 4 a
menej ziakov, ziac¢ok, do organizacie sa uz nemoéze zapojit.

ZODPOVEDNY ZA KOORDINACIU ORGANIZACIE:
Prislusna $kola v spolupraci s Nesutazny usek / Skolské sttaze SZFB.

ZODPOVEDNA OSOBA ZA ORGANIZACIU:
Prisluéna gkola v spolupraci s Nesutazny usek / Skolské sutaze SZFB.
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OSTATNE USTANOVENIA:

Nesutazny Usek / Skolské sitaze SZFB je opravneny v priebehu organizacie vykondvat upresiujlce
vysvetlenia. Organizacia sa uskutocnuje na Uzemi SR. Organizacie sa mozu zdcastnit len zakladné Skoly na
Gzemi Slovenskej republiky. Svojou Gcastou na organizacii vyjadruja prihlasené skoly sihlas so zaradenim do
databazy vyhlasovatela a usporiadatela organizacie, a so spracovanim ich osobnych tdajov, az do odvolania.
Databaza moze byt pouzita pre marketingové ucely vyhlasovatela a usporiadatela organizacie. Usporiadatel
organizacie ma pravo zverejnit nazov skoly a jej adresu nainternetovych strankach, pripadne vinych médiach
(denna tlag, televizia, rozhlas, atd....)

SUPISKA:

Kazdé druzstvo (trieda) odovzda na mieste organizacie, pri prezentacii, vyplnené tlacivo stpisky druzstva,
potvrdené triednym ucitelom, triednou ucitelkou. Na sUpiske druzstva nesmie byt viac nez 20 ziakov, Ziacok
(jedno druzstvo pevne 5 Ziakov, ziacok, maximalne 4 druzstva).
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SUPE
FLORBAL &
FLORBALOVE ZRUCENOSTI

Florbalové ihrisko | Super Florbal DETI - Florbalové zruc¢nosti
CHALLANGE - sutaze zru¢nosti medzi triedami

NAKRES FLORBALOVEHO IHRISKA — ZOBRAZENIE DRAHY:

Minimalny rozmer 18 m x 9 m / Maximalny rozmer 22 m x 12m

Florbalové ihrisko - dréha je zlozend zo zltych, oranzovych a zelenych blokov.
Rozmer jedného bloku je o rozmere 3 m x 1,5 m.

Zlty blok - zhromazdisko pre $tartujiceho ziaka, ziacku.

Oranzovy blok - priestor pre konkrétnu florbalovi zru¢nost.

Zeleny blok -priestor pre konkrétnu pohybovi schopnost
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SUPER
FLORBAL

FLORBALOVE ZRUCNOSTI

Zrucnosti | Super Florbal DETI - Florbalové zruénosti
CHALLANGE - sUtaze zru¢nosti medzi triedami

ZOBRAZENIE ZRUENOSTIi - JEDNOTLIVE ZOBRAZENIE STANOVIST:
Kazdé stanoviste je popisané aj v nasledujicom videu: https://www.youtube.com/watch?v=iD9BbmzuGIQ

Obr. 1 - Prvé stanoviste — florbalova zru¢nost:
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Obr. 2 - Druhé stanoviste — pohybova zruénost s drzanim Florbalky:
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Obr. 3 - Tretie stanoviste — florbalova zru¢nost:
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Obr. 4 - Stvrté stanoviste — pohybova zruénost s drzanim Florbalky:

Stvrté stanoviste — pohybova zru¢nost s drzanim
florbalky

Pes (pohybova zruénost s drzanim florbalky) -
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Obr. 5 - Piate stanoviste — florbalové zru¢nost:
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Obr. 6 - Sieste stanoviste — pohybové zru¢nost s drzanim Florbalky:
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Obr. 7 - Siedme stanoviste — florbalové zru¢nost:
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Obr. 8 - Osme stanoviste — pohybova zru¢nost s drzanim Florbalky:

Osme stanoviste — pohybova zru¢nost s drzanim
florbalky
G a8 L: ‘

Pavik (pohybova zrucnost s drzanim florbalky)
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Obr. 9 - Deviate stanoviste — florbalova zru¢nost:
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SUPER
FLORBAL

FLORBALOVE ZRUCNOSTI

Suapiska | Super Florbal DETI - Florbalové zru¢nosti
$k. rok 2023/2024

Nazov triedy:

Vekova kategéria pre ucast:

Meno a Priezvisko triednej ucitelky, triedneho ucitela:

Meno a Priezvisko veduci druzstva - uéitel, uéitelka:

p.C. Meno a Priezvisko Ziaka, Ziacky Datum narodenia ziaka, ziacky

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

podpis triedneho uditela, triednej ucitelky




